
ANIMATION MUSICALE
AVEC LES FAXS

COURSE ENFANTS À 09H15
COURSE ADULTES À  10H00
1 BOISSON CHAUDE OFFERTE

CROSS
EPSM 74
7ÈME ÉDITION

DIMANCHE 
01 DÉCEMBRE 2024

LA ROCHE-SUR-FORON
PARC EPSM 74 
530 RUE DE LA PATIENCE
74805 LA ROCHE-SUR-FORON

AU PROFIT DU

OUVERT À TOUS

INFORMATIONS  
PICARD-N@CH-EPSM74.FR 

INSCRIPTION 
www.ch-epsm74.org

INSCRIPTION 
1. En LIGNE sur le site EPSM 74 pour 
télécharger le bulletin d'inscription à 
la course. 
2. Contribution libre sous la forme d’un 
DON (à partir de 5€) par CHÈQUE à 
l’ordre de l’AFM-TÉLÉTHON à remettre 
sur place, le jour de la course.

COUREURS EXTÉRIEURS

8 KM (4 BOUCLES DE 2 KM) 

COUREURS HOSPITALISÉS

2 KM (1 BOUCLE À RÉALISER)

BUVETTE 
BOISSONS CHAUDES 
ET CRÊPES

Classement (à partir de 15 ans) réalisé sur 4 tours

COUREURS ENFANTS 
(7-14 ANS)
1 KM


